
บทท่ี ๔ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการ

ด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี ผู้วิจัย
ได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยเริ่มจากการก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล และ
ล าดับขั้นตอนการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
X  หมายถึง ค่าเฉลี่ย 
S หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t หมายถึง  ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบจากการแจกแจงแบบ  t 
F  หมายถึง ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบจากการแจกแจงแบบ  F 
SS หมายถึง  ผลรวมยกก าลังสอง 
MS หมายถึง  ค่าเฉลี่ยของยกก าลังสอง 
df หมายถึง  ชั้นของความเป็นอิสระ 
*  หมายถึง  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

ผู้วิจัยน าเสนอ ๔ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ ๑ สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่  ๒ พฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ไปใช้ ในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 
ตอนที่ ๓ การเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการ

ด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 
๑) การเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการ

ด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีที่มี
เพศแตกต่างกัน 

๒) การเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีที่มี
อายุแตกต่างกัน 

๓) การเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีที่มี
ระดับการศึกษา แตกต่างกัน 

๔) การเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีที่มี
อาชีพแตกต่างกัน 



๖๓ 

๕) การเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีที่มี
รายได้เฉลี่ย แตกต่างกัน 

ตอนที่ ๔ ข้อเสนอแนะพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 
 
ตอนที ่๑ สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่ ๔.๑ สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างในเขตเทศบาล 
ต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้
ต่อเดือน 
 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
๑. เพศจ าแนกเป็น 
       ๑.๑ ชาย 
       ๑.๒ หญิง 

 
๑๐๘ 
๒๕๔ 

 
๒๙.๘๐ 
๗๐.๒๐ 

รวม ๓๖๒ ๑๐๐.๐๐ 
๒. อายุ  จ าแนกเป็น 
       ๒.๑ ต่ ากว่า ๒๐ ปี 
       ๒.๒ ๒๑ – ๓๐ ปี 
       ๒.๓ ๓๑ – ๔๐ ปี 
       ๒.๔ ๔๑ – ๕๐ ปี 
       ๒.๕ ๕๑ – ๖๐ ปี  
       ๒.๖ ๖๑ ปี ขึ้นไป 

 
๖๓ 
๘๕ 
๔๙ 
๕๒ 
๗๒ 
๔๑ 

 
๑๗.๔๐ 
๒๓.๕๐ 
๑๓.๕๐ 
๑๔.๔๐ 
๑๙.๙๐ 
๑๑.๓๐ 

รวม ๓๖๒ ๑๐๐.๐๐ 
สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

๓. ระดับการศึกษา จ าแนกเป็น 
       ๓.๑ ประถม 
       ๓.๒ มัธยมศึกษา 
       ๓.๓ ปริญญาตร ี
       ๓.๔ สูงกว่าปริญญาตรี 

 
๖๙ 

๑๐๘ 
๑๕๓ 
๓๒ 

 
๑๙.๑๐ 
๒๙.๘๐ 
๔๒.๓๐ 
๘.๘๐ 

รวม ๓๖๒ ๑๐๐.๐๐ 



๖๔ 

๔. อาชีพ จ าแนกเป็น 
       ๔.๑ รับราชการ 
       ๔.๒ เกษตรกร 
       ๔.๓ ธุรกิจส่วนตัว 
       ๔.๔  อ่ืน ๆ 

 
๔๖ 

๒๕๐ 
๔๐ 
๒๖ 

 
๑๒.๗๐ 
๖๙.๑๐ 
๑๑.๐๐ 
๗.๒๐ 

รวม ๓๖๒ ๑๐๐.๐๐ 
๕. รายได้ต่อเดือน จ าแนกเป็น 
       ๕.๑ ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท 
       ๕.๒ ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท   
       ๕.๓ ๑๐,๐๐๑ บาท ขึน้ไป 

 
๕๙ 

๒๔๕ 
๕๘ 

 
๑๖.๓๐ 
๖๗.๗๐ 
๑๖.๐๐ 

รวม ๓๖๒ ๑๐๐.๐๐ 
  

จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เมื่อจ าแนกตามเพศ
พบว่า มีเพศชาย จ านวน ๑๐๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๘๐ และเพศหญิงจ านวน ๒๕๔ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๗๐.๒๐ เมื่อพิจารณาจ าแนกตามอายุ พบว่า อายุต่ ากว่า ๒๐ ปี จ านวน ๖๓ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๑๗.๔๐ อายุ ๒๑ - ๓๐ ปี จ านวน ๘๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๕๐ อายุ ๓๑ - ๔๐ ปี จ านวน ๔๙
คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๕๐ อายุ ๔๑ - ๕๐ ปี จ านวน ๕๒ คนคิดเป็นร้อยละ ๑๔.๔๐ อายุ ๕๑ – ๖๑ 
ปี จ านวน ๗๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๙๐ และ อายุ ๖๑ ปีขึ้นไป จ านวน ๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๑.๓๐ เมื่อพิจารณาจ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ระดับประถมศึกษา จ านวน ๖๙ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๙.๑๐ ระดับมัธยมศึกษา จ านวน ๑๐๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๘๐ ระดับปริญญาตรี 
จ านวน ๑๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๒.๓๐ และสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ 
๘.๘๐ เมื่อพิจารณาจ าแนกตามอาชีพพบว่า อาชีพรับราชการจ านวน ๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๗๐ 
อาชีพเกษตรกร จ านวน ๒๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๙.๑๐ อาชีพธุรกิจส่วนตัว จ านวน ๔๐คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๑.๐๐ อาชีพอ่ืนๆ จ านวน ๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๒๐ เมื่อพิจารณาจ าแนกตามรายได้ต่อ
เดือน พบว่า รายได้ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท จ านวน ๕๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๓๐ รายได้ ๕,๐๐๐ – 
๑๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๒๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๗.๗๐ รายได้ ๑๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป จ านวน ๕๘ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๐๐ 
 
ตอนที่ ๒ พฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 
ตารางที่ ๔.๒ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย 
จังหวัดอุบลราชธานี พิจารณาโดยรวมและรายด้าน 
 
 
 



๖๕ 

ข้อ รายการ   S ระดับ 
๑. ด้านอุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น ๓.๖๘ .๔๓ มาก 
๒. ด้านอารักขสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการรักษา ๓.๕๔ .๔๒ มาก 
๓. ด้านกัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดี   ๓.๖๔ .๔๓ มาก 
๔. ด้านสมชีวิตา ความเป็นอยู่เหมาะสม   ๓.๖๑ .๓๗ มาก 
 รวม ๓.๖๒ .๒๖ มาก 

  

จากตารางที่ ๔.๒ พบว่าพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวมทุก
ด้านอยู่ในระดับมาก ( =๓.๖๒) พิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากที่สุดไปหาค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุดพบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( =๓.๖๘) 
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยรองลงไปคือ ด้านกัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดี ( =๓.๖๔) ด้านสมชีวิตา ความ
เป็นอยู่เหมาะสม ( =๓.๖๑) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านอารักขสัมปทา ความถึงพร้อม
ด้วยการรักษา ( =๓.๕๔) 
 
ตารางที่ ๔.๓ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย 
จังหวัดอุบลราชธานี ด้านอุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น 
 

ข้อ รายการ   S ระดับ 
๑. มีความขยันหมั่นเพียรในการท ากิจการงาน ๓.๘๖ ๑.๑๖ มาก 
๒. มีการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ตลอดเวลา ๓.๗๐ .๗๗ มาก 
๓. มีความรับผิดชอบต่อภาระหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย ๓.๖๙ .๖๑ มาก 
๔. ท างานทุกอย่าง มีเป้าหมาย และตั้งใจท าสุดความสามารถตน ๓.๗๓ .๘๙ มาก 
๕. ไม่รอคอยให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลบันดาล ๓.๕๒ .๘๙ มาก 
๖. ไมเ่หน็ดเหนื่อยย่อท้อต่ออุปสรรคใดๆ  ๓.๖๔ .๙๒ มาก 
 รวม ๓.๖๘ .๔๓ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๓ พบว่าพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี ด้านอุฏฐาน
สัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น ทั้งโดยภาพรวมและรายข้อ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ๒ อันดับแรก ได้แก่ ข้อที่ ๑ มีความขยันหมั่นเพียรในการท ากิจการงาน 
( = ๓.๘๖) ข้อที่ ๔ ท างานทุกอย่าง มีเป้าหมาย และตั้งใจท าสุดความสามารถตน ( = ๓.๗๓) ส่วน 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ๒ อันดับสุดท้าย ได้แก่ ข้อที่  ๕ ไม่รอคอยให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลบันดาล          
( = ๓.๕๒) ข้อที่ ๖ ไม่เหน็ดเหนื่อยย่อท้อต่ออุปสรรคใดๆ ( = ๓.๖๔) 
 



๖๖ 

ตารางที ่๔.๔ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตประโยชน์
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัด
อุบลราชธานี ด้านอารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความรักษา 
 

ข้อ รายการ   S ระดับ 
๑. รู้จักเก็บรักษาทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้ ๓.๕๔ ๑.๐๒ มาก 
๒. บริหารค่าใช่จ่ายอย่างมีเหตุมีผล ๓.๕๒ .๗๘ มาก 
๓. ตัวรู้จักเก็บเล็กผสมน้อย ๓.๖๕ ๑.๐๔ มาก 
๔. รักษาภาระหน้าที่การงานหรือการเรียนมิให้เสื่อมเสีย ๓.๔๘ .๙๓ มาก 
๕. เก็บข้าวของไว้ในที่ม่ันคง ห่างจากอันตราย ๓.๕๔ .๙๗ มาก 
๖ รู้จักทะนุถนอมเครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ ๓.๕๕ ๑.๐๒ มาก 
 รวม ๓.๕๔ .๔๒ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๔ พบว่าพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี  ด้าน        
อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความรักษา ทั้งโดยภาพรวมและรายข้อ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ๒ อันดับแรก ได้แก่ ข้อที่ ๓ ตัวรู้จักเก็บเล็กผสมน้อย ( = ๓.๖๕) 
ข้อที่ ๖ รู้จักทะนุถนอมเครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ ( =๓.๕๕) ส่วน ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ๒ อันดับ
สุดท้าย ได้แก่ ข้อที่ ๔ รักษาภาระหน้าที่การงานหรือการเรียนมิให้เสื่อมเสีย ( =๓.๔๘) ข้อที่ ๒ 
บริหารค่าใช่จ่ายอย่างมีเหตุมีผล ( = ๓.๕๒) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๗ 

ตารางที ่๔.๕ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย 
จังหวัดอุบลราชธานี ด้านกัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดี 
 

ข้อ รายการ   S ระดับ 
๑. เลือกคบคนดีมีศีลธรรม ๓.๕๕ .๘๙ มาก 
๒. เวลาทุกข์ก็ทุกข์ด้วย เวลาสุขก็สุขด้วย ๓.๖๗ .๙๔ มาก 
๓. ยกย่องและรับรองคนท่ีควรสรรเสริญ ๓.๕๗ .๙๖ มาก 
๔. ไม่คบคนที่ชักชวนไปในทางท่ีเสื่อมเสีย ๓.๕๔ ๑.๐๒ มาก 
๕. เวลาเดือดร้อนสามารถเป็นที่พ่ึงได้ ๓.๗๗ .๙๔ มาก 
๖. แนะน าพร่ าสอนตักเตือนไม่ให้ท าความชั่ว ๓.๗๖ .๙๘ มาก 
 รวม ๓.๖๔ .๔๓ มาก 

  

จากตารางที่ ๔.๕ พบว่าพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี  ด้าน        
กัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดี ทั้งโดยภาพรวมและรายข้อ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ๒ อันดับแรก ได้แก่ ข้อที่  ๕ เวลาเดือดร้อนสามารถเป็นที่ พ่ึงได้          
( = ๓.๗๗) ข้อที่ ๖ แนะน าพร่ าสอนตักเตือนไม่ให้ท าความชั่ว ( = ๓.๗๖) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุด ๒ อันดับสุดท้าย ได้แก่ ข้อที่ ๔ ไม่คบคนที่ชักชวนไปในทางที่เสื่อมเสีย ( = ๓.๕๔) ข้อที่๑ เลือก
คบคนดีมีศีลธรรม ( = ๓.๕๕) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๘ 

 
ตารางที่ ๔.๖ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย 
จังหวัดอุบลราชธานี ด้านสมชีวิตา ความเป็นอยู่เหมาะสม 
 

ข้อ รายการ   S ระดบั 
๑. ใช้จ่ายค่าอาหาร เสื้อผ้า ตกแต่งบ้าน ตามก าลังทรัพย์

ที่หามาได้ 
๓.๕๒ .๘๑ มาก 

๒. ใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิตอย่างถูกต้อง ๓.๖๑ ๑.๐๑ มาก 
๓. ควบคุมการใช้จ่ายให้เป็นไปพอเหมาะพอดี ๓.๗๑ .๗๑ มาก 
๔. เก็บออมรักษาทรัพย์ไว้เพ่ือประโยชน์ในกาลภายหน้า ๓.๕๙ .๖๒ มาก 
๕. มีความสุขตามก าลังทรัพย์ที่หามาได้ ๓.๖๗ .๙๙ มาก 
๖. ท างานหาเลี้ยงชีพโดยความชอบธรรม ๓.๖๐ .๙๑ มาก 
 รวม ๓.๖๑ .๓๗ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๖ พบว่าพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี ด้านสมชีวิตา 
ความเป็นอยู่เหมาะสม ทั้งโดยภาพรวมและรายข้อ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ๒ อันดับแรก ได้แก่ ข้อที่ ๓ ควบคุมการใช้จ่ายให้เป็นไปพอเหมาะพอดี ( = ๓.๗๑) ข้อ
ที่ ๕ มีความสุขตามก าลังทรัพย์ที่หามาได้ ( = ๓.๖๗) ส่วน ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ๒ อันดับสุดท้าย 
ได้แก่ ข้อที่ ๑ ใช้จ่ายค่าอาหาร เสื้อผ้า ตกแต่งบ้าน ตามก าลังทรัพย์ที่หามาได้  ( = ๓.๕๒) ข้อที่ ๖ 
ท างานหาเลี้ยงชีพโดยความชอบธรรม ( = ๓.๖๐) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๙ 

 
ตอนที่ ๓ การเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีเพศ
อายุระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ย แตกต่างกัน 
 
ตารางที ่๔.๗ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถ 
ประโยชน์ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย 
จังหวัดอุบลราชธานี จ าแนกตามเพศ 
 

พฤติกรรมการน าหลัก 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

เพศ 
t P ชาย หญิง 

  S   S 
๑. ด้านอุฏฐานสัมปทา  
    ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น 

๓.๗๑ .๔๔ ๓.๕๖ .๖๗ .๒๗ .๖๐ 

๒. ด้านอารักขสัมปทา  
    ความถึงพร้อมด้วยการรักษา 

๓.๕๖ .๔๑ ๓.๕๓ .๔๓ .๒๕ .๙๓ 

๓. ด้านกัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดี  ๓.๕๔ .๔๔ ๓.๖๘ .๔๒ .๒๗ .๕๙ 
๔. ด้านสมชีวิตา ความเป็นอยู่เหมาะสม   ๓.๖๒ .๓๘ ๓.๖๑ .๓๖ .๖๓ .๔๒ 

รวม ๓.๖๑ .๒๘ ๓.๖๓ .๒๕ ๑.๓๐ .๒๕ 
  

จากตารางที่ ๔.๗ พบว่า พฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีเพศ
แตกต่างกันโดยภาพรวม และรายด้านไม่แตกต่างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๐ 

ตารางที่ ๔.๘ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย 
จังหวัดอุบลราชธานีจ าแนกตามอายุ 
 

พฤติกรรมการน าหลัก 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F P 

๑. ด้านอุฏฐานสัมปทา  
ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น 

ระหว่างกลุ่ม ๕ ๒.๒๕ .๔๕ ๒.๔๒ 
 
 

.๐๘ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๓๕๖ ๖๖.๑๐ .๑๘๖ 
รวม ๓๖๑ ๖๘.๓๖  

๒. ด้านอารักขสัมปทา  
ความถึงพร้อมด้วยการรักษา 

ระหว่างกลุ่ม ๕ ๒.๖๒ .๕๒ ๒.๙๗ ๐.๐๙ 
ภายในกลุ่ม ๓๕๖ ๖๒.๘๗ .๑๗ 

รวม ๓๖๑ ๖๕.๔๙  

๓. ด้านกัลยาณมิตตตา  
ความเป็นผู้มีมิตรดี   

ระหว่างกลุ่ม ๕ ๕.๖๖ ๑.๑๓ ๖.๓๔* .๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๓๕๖ ๖๓.๕๘ .๑๗ 

รวม ๓๖๑ ๖๙.๒๔  

๔. ด้านสมชีวิตา  
ความเป็นอยู่เหมาะสม   

ระหว่างกลุ่ม ๕ ๑.๔๖ .๒๙ ๒.๑๓ 
 
 

.๐๖ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๓๕๖ ๔๘.๖๐ .๑๓ 
รวม ๓๖๑ ๕๐.๐๖  

รวม 
ระหว่างกลุ่ม ๕ ๒.๐๙ .๔๑ ๖.๓๕ .๐๙ 
ภายในกลุ่ม ๓๕๖ ๒๓.๔๘ .๐๖ 

รวม ๓๖๑ ๒๕.๕๗  
  

จากตาราง ๔.๘ พบว่า มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ .๐๕ ผลการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี จ าแนกตามอายุ โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น ด้านอารักขสัมปทา 
ความถึงพร้อมด้วยการรักษา และด้านสมชีวิตา ความเป็นอยู่เหมาะสม ไม่แตกต่างกัน และด้าน
กัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดี แตกต่างกัน 

น ามาเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ของพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย 
จังหวัดอุบลราชธานี ด้านกัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดี ด้วยการทดสอบรายคู่ โดยวิธีของ 
Scheffe’ ปรากฏผลวิเคราะห์ดังแสดงตามตารางที่ ๔.๙ 

 



๗๑ 

ตารางที่ ๔.๙ การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่พฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี
จ าแนกตามอายุ 
 

ด้านกัลยาณมิตตา 
 ความเป็นผู้มีมิตรดี   

อายุ 
ต่ ากว่า 
๒๐ปี 

๒๑–
๓๐ ปี 

๓๑–
๔๐ ปี 

๔๑-๕๐ 
ปี 

๕๑–
๖๑ปี 

๖๑ ปี
ขึ้นไป 

ต่ ากว่า ๒๐ปี - - - - - - 
๒๑ – ๓๐ ป ี .๘๓ - - - - - 
๓๑ -๔๐ ปี .๙๙ .๕๖ - - - - 
๔๑ – ๕๐ ป ี .๐๑* .๑๘ .๐๐* - - - 
๕๑ – ๖๐ ปี  .๐๒* .๓๕ .๐๐* .๙๙ - - 
๖๑ ปีขึ้นไป .๔๒ .๙๔ .๒๒ .๘๗ .๙๘ - 

  
จากตาราง ๔.๙ พบว่าพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีจ าแนกตาม
อายุ ด้านกัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดี พบว่า ระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี กับ ต่ ากว่า ๒๐ปี และ     
๕๑ – ๖๐ ปี กับ ๓๑–๔๐ ปีแตกต่างกัน ๔๑ – ๕๐ กับ ๓๑ – ๔๐ และ ๔๑ – ๕๐ กับต่ ากว่า ๒๐ ป ี
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๒ 

ตารางที่ ๔.๑๐ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย 
จังหวัดอุบลราชธานี จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

พฤติกรรมการน าหลัก 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F P 

๑. ด้านอุฏฐานสัมปทา  
ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น 

ระหว่างกลุ่ม ๓ .๘๐ .๒๖ ๑.๔๒ 
 
 

.๒๓ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๓๕๘ ๖๗.๕๕ .๑๘๙ 
รวม ๓๖๑ ๖๘.๓๖  

๒. ด้านอารักขสัมปทา  
ความถึงพร้อมด้วยการรักษา 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๑.๒๐ .๔๐ ๒.๒๓ ๐.๐๘ 
ภายในกลุ่ม ๓๕๘ ๖๔.๒๙ .๑๘ 

รวม ๓๖๑ ๖๕.๔๙  

๓. ด้านกัลยาณมิตตตา  
ความเป็นผู้มีมิตรดี   

ระหว่างกลุ่ม ๓ .๑๘ .๐๖ .๓๒ .๘๑ 
ภายในกลุ่ม ๓๕๘ ๖๙.๐๖ .๑๙ 

รวม ๓๖๑ ๖๙.๒๔  

๔. ด้านสมชีวิตา  
ความเป็นอยู่เหมาะสม   

ระหว่างกลุ่ม ๓ .๒๘ .๐๙ .๖๘ 
 
 

.๕๖ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๓๕๘ ๔๙.๗๗ .๑๓ 
รวม ๓๖๑ ๕๐.๐๖  

รวม 
ระหว่างกลุ่ม ๓ .๐๔ .๐๑ .๑๙ .๙๐ 
ภายในกลุ่ม ๓๕๘ ๒๕.๕๓ .๐๗ 

รวม ๓๖๑ ๒๕.๕๗  
  

จากตาราง ๔.๑๐ พบว่าผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไป
ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัด
อุบลราชธานีจ าแนกตามระดับการศึกษา โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๓ 

 
ตารางที่ ๔.๑๑ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถ 
ประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย 
จังหวัดอุบลราชธานี จ าแนกตามอาชีพ 
 

พฤติกรรมการน าหลัก 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F P 

๑. ด้านอุฏฐานสัมปทา  
ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น 

ระหว่างกลุ่ม ๒ .๓๐ .๑๐ .๕๓ 
 
 

.๖๕ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๓๕๙ ๖๘.๐๕ .๑๙ 
รวม ๓๖๑ ๖๘.๓๖  

๒. ด้านอารักขสัมปทา  
ความถึงพร้อมด้วยการรักษา 

ระหว่างกลุ่ม ๒ .๕๔ .๑๘ ๑.๐๐ .๓๙ 
ภายในกลุ่ม ๓๕๙ ๖๔.๙๕ .๑๘ 

รวม ๓๖๑ ๖๕.๔๙  

๓. ด้านกัลยาณมิตตตา  
ความเป็นผู้มีมิตรดี   

ระหว่างกลุ่ม ๒ .๕๕ .๑๘ .๙๕ .๔๑ 
ภายในกลุ่ม ๓๕๙ ๖๘.๖๙ .๑๙ 

รวม ๓๖๑ ๖๙.๒๔  

๔. ด้านสมชีวิตา  
ความเป็นอยู่เหมาะสม   

ระหว่างกลุ่ม ๒ .๔๗ .๑๕ ๑.๑๓ 
 
 

.๓๓ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๓๕๙ ๔๙.๕๙ .๑๓ 
รวม ๓๖๑ ๕๐.๐๖  

รวม 
ระหว่างกลุ่ม ๒ .๒๒ .๐๗ ๑.๐๖ .๓๖ 
ภายในกลุ่ม ๓๕๙ ๒๕.๓๔ .๐๗ 

รวม ๓๖๑ ๒๕.๕๗  
  

จากตาราง ๔.๑๑ พบว่าผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไป
ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัด
อุบลราชธานีจ าแนกตามอาชีพ โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๔ 

ตารางที่ ๔.๑๒ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย 
จังหวัดอุบลราชธานี จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 
 

พฤติกรรมการน าหลัก 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F P 

๑. ด้านอุฏฐานสัมปทา  
ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น 

ระหว่างกลุ่ม ๒ .๐๒ .๐๑ .๕๗ 
 
 

.๙๔ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๓๕๙ ๖๘.๓๔ .๑๙ 
รวม ๓๖๑ ๖๘.๓๖  

๒. ด้านอารักขสัมปทา  
ความถึงพร้อมด้วยการรักษา 

ระหว่างกลุ่ม ๒ .๔๘ .๒๔ ๑.๓๕ .๒๖ 
ภายในกลุ่ม ๓๕๙ ๖๕.๐๐ .๑๘ 

รวม ๓๖๑ ๖๕.๔๙  

๓. ด้านกัลยาณมิตตตา  
ความเป็นผู้มีมิตรดี   

ระหว่างกลุ่ม ๒ ๑.๔๐ .๗๐ ๓.๗๐ .๒๖ 
ภายในกลุ่ม ๓๕๙ ๖๗.๘๔ .๑๘ 

รวม ๓๖๑ ๖๙.๒๔  

๔. ด้านสมชีวิตา  
ความเป็นอยู่เหมาะสม   

ระหว่างกลุ่ม ๒ .๐๕๔ .๐๒ ๑.๑๙ 
 
 

.๘๒ 
 
 

ภายในกลุ่ม ๓๕๙ ๕๐.๐๐ .๑๓ 
รวม ๓๖๑ ๕๐.๐๖  

รวม 
ระหว่างกลุ่ม ๒ .๑๓ .๐๖ .๙๗ .๓๗ 
ภายในกลุ่ม ๓๕๙ ๒๕.๔๓ .๐๗ 

รวม ๓๖๑ ๒๕.๕๗  
  

จากตาราง  ๔.๑๒ พบว่า ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไป
ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัด
อุบลราชธานีจ าแนกตามรายได้ต่อเดือน โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๕ 

 
ตอนที่ ๔  ข้อเสนอแนะการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
 
ตารางที่ ๔.๑๓ ข้อเสนอแนะการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 
 

พฤติกรรมการน าหลัก 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

จ านวน 
(n= ๓๖๒) 

ร้อยละ 
(๑๐๐) 

๑. ด้านอุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น 
       ๑.๑ ความร่ ารวยเป็นความส าเร็จอย่างหนึ่งของชีวิต
ไม่ใช่เกิดจากโชคชะตาหรือความบังเอิญแต่เกิดจากการลง
มือกระท าหรือขยันหมั่นเพียรในการสร้างเนื้อสร้างตัวให้
เจริญรุ่งเรืองหรือให้เกิดมีข้ึนมาได้ 

 
 

๗๘ 

 
 

๒๑.๕๕ 

       ๑.๒ ความร่ ารวยเกิดจากการ มีต าแหน่งหน้าที่ที่สูง
ในทางการเมืองในทางราชการหรือในองค์การและ
หน่วยงานอื่นๆและที่สูงขึ้นไปคือเกิดจากการเอาชนะตัวเอง
ได้จนกระท่ังมีพลังอ านาจทางจิตที่สูง  

๗๒ ๑๙.๘๙ 

       ๑.๓ ความมีชื่อเสียงซึ่งเกิดจากการกระท าความดี
ความเป็นเลิศทางวิชาการและความงามเป็นเลิศเป็นต้น 

๖๙ ๑๙.๐๖ 

       ๑.๔ ความสุขนอกจากความสุขทางกายที่แสวงหามา
ได้จากความร่ ารวยหรือสิ่งอื่นๆแล้วยังมีความสุขทางจิตใจที่
เกิดจากความพึงพอใจความสงบของจิตใจและการได้
ท างานที่ตนเองพอใจ  

๗๘ ๒๑.๕๕ 

       ๑.๕ ความรู้หรือการค้นพบสิ่งใหม่เช่นการศึกษาจบ
ชั้นสูงสุดการค้นพบทางวิทยาศาสตร์การบรรลุธรรมและ
การสร้างองค์ความรู้อื่นๆเป็นต้น 

๖๕ ๑๗.๙๖ 

๒. ด้านอารักขสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการรักษา 
       ๒.๑  ขั้นหาและรักษาสมบัติปฏิบัติตามหลักธรรม ที่
เป็นไปเพ่ือนประโยชน์ปัจจุบันหรือหลักธรรมอันอ านวย
ประโยชน์สุขขั้นต้นที่เรียกว่าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ 
ประการ 

 
 

๑๓๓ 

 
 

๓๖.๗๔ 



๗๖ 

 

พฤติกรรมการน าหลัก 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

จ านวน 
(n= ๓๖๒) 

ร้อยละ 
(๑๐๐) 

       ๒.๒ ขั้นแจงจัดสรรทรัพย์เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้วรู้จัก
จัดสรรทรัพย์นั้นโดยถือหลักการแบ่งทรัพย์เป็น๔ส่วนที่
เรียกว่าโภควิภาค ๔ 

๑๒๕ ๓๔.๕๓ 

       ๒.๓ ขั้นจับจ่ายกินใช้พึงเข้าใจและค านึงไว้เสมอว่าการ
ที่เพียรพยายามแสวงหารักษาและครอบครองโภคทรัพย์ไว้
นั้นก็เพ่ือจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและคนอ่ืน 

๑๐๔ ๒๘.๗๓ 

๓. ด้านกัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดี   
       ๓.๑ มีผู้แนะน าสั่งสอนที่ปรึกษาเพ่ือนที่คบหาและ
บุคคลผู้แวดล้อมที่ดี 

 
๑๒๓ 

 
๓๓.๙๘ 

       ๓.๒ ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคลหรือเข้าร่วมหมู่กับ
ท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถซึ่งจะช่วยแวดล้อม
สนับสนุนชักจูงชี้ช่องทางเป็นแบบอย่าง 

๑๓๐ ๓๕.๙๑ 

       ๓.๓ เป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กันให้ด า เนิน
ก้าวหน้าไปด้วยดีในการศึกษาอบรมการครองชีวิตการ
ประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ ,สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี
ข้อนี้เป็นองค์ประกอบภายนอก 

๑๐๙ ๓๐.๑๑ 

๔. ด้านสมชีวิตา ความเป็นอยู่เหมาะสม   
       ๔.๑ การประหยัดเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมากเราจะมีชีวิต
ราบรื่นปกติสุขได้ก็ต้องรู้จักใช้เงินทองอย่างประหยัดใช้แต่ใน
สิ่งที่จ าเป็นแก่การครองชีพ 

 
๑๓๗ 

 
๓๗.๘๕ 

       ๔.๒ เราพยายามใช้จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเรา
เพราะว่าผู้ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายใช้จ่ายเกินฐานะของตัวเองนั้น
ย่อมได้รับความเดือดร้อนท าให้ครอบครัวได้รับความล าบาก 

๑๒๓ ๓๓.๙๘ 

       ๔.๓ จะต้องรู้จักประหยัดทรัพย์พยายามใช้จ่ายแต่ใน
สิ่งที่จ าเป็นเท่านั้นจึงมีความสุขได้ตามสมควรแก่อัตภาพของ
ตัวเองและครอบครัวความรู้จักประมาณตนคือให้รู้จัก
ประมาณในการเลี้ยงชีวิตโดยทางชอบธรรม 

๑๐๒ ๒๘.๑๘ 

รวม ( แต่ละด้าน ) ๓๖๒ ๑๐๐.๐๐ 
จากตาราง ๔.๑๓ พบว่า ข้อเสนอแนะการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนาเยีย อ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี  ด้าน        
อุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น สิ่งส าคัญก็คือ การระมัดระวัง หรือส ารวมรักษากาย
วาจาใจ แม้กระทั่งชีวิตของเราไม่ให้หลงไปตามกระแส ซึ่งพอจะสรุปได้ดังนี้ ๑.๑) ความร่ ารวย คน
ทั่วไปถือกันว่า ความร่ ารวยเป็นความส าเร็จอย่างหนึ่งของชีวิต ไม่ใช่เกิดจากโชคชะตาหรือความ



๗๗ 

บังเอิญ แต่เกิดจากการลงมือกระท า ขยันหมั่นเพียรในการสร้างเนื้อสร้างตัวให้เจริญรุ่งเรือง หรือให้
เกิดมีขึ้นมาได ้ร้อยละ ๒๑.๕๕  ๑.๒) อ านาจ เกิดจากสาเหตุพ้ืนฐานหลายอย่างด้วยกัน เช่น เกิดจาก
ความร่ ารวย เกิดจากการมีต าแหน่งหน้าที่ที่สูงในทางการเมือง ในทางราชการ ในองค์การ และ
หน่วยงานอ่ืนๆ ที่สูงขึ้นไปกว่านั้น คือ เกิดจากการเอาชนะตัวเองได้ จนกระทั่งมีพลังอ านาจทางจิตที่
สูง เป็นต้น ร้อยละ ๑๙.๘๙  ๑.๓) ความมีชื่อเสียง ซึ่งอาจเกิดจากการกระท าความดี ความเป็นเลิศ
ทางวิชาการ และความงามเป็นเลิศ เป็นต้น ที่สร้างชื่อเสียงในสังคม เป็นความส าเร็จด้านดี อีกด้าน
หนึ่ง ความมีชื่อเสียงในทางที่ไม่ดีก็เป็นที่ติเตียนของสังคมเช่นกัน ร้อยละ ๑๙.๐๖  ๔) ความสุข 
นอกจากความสุขทางกายที่แสวงหามาได้จากความร่ ารวยหรือสิ่งอ่ืนๆ แล้ว ยังมีความสุขทางจิตใจที่
เกิดจากความพึงพอใจความสงบของจิตใจ และการได้ท างานที่ตนเองพอใจ เป็นต้น ร้อยละ ๒๑.๕๕ 
และ ๕) ความรู้หรือการค้นพบสิ่งใหม่ เช่น การศึกษาจบชั้นสูงสุด การค้นพบทางวิทยาศาสตร์ การ
บรรลุธรรม และการสร้างองค์ความรู้อ่ืนๆ เป็นต้น ร้อยละ ๑๗.๙๖ 

ด้านอารักขสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการรักษาคือการรู้จักใช้สอย และรักษาสิ่งของ
ตามหลักธรรมะ คนรู้จักท ามาหาเลี้ยงชีพ (ชีวิตที่เป็นหลักฐาน) คนที่จะเรียกได้ว่ารู้จักหารู้จักใช้ทรัพย์ 
หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนท ามาหากินที่ดี ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็น
ประโยชน์ เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้องก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรม ๒.๑) ขั้นหาและ
รักษาสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรม ที่เป็นไปเพ่ือนประโยชน์ปัจจุบัน หรือหลักธรรมอันอ านวย
ประโยชน์สุขข้ันต้น ที่เรียกว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ ร้อยละ ๓๖.๗๔  ๒.๒) ขั้นแจง
จัดสรรทรัพย์ เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้ว รู้จักจัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือหลักการแบ่งทรัพย์เป็น ๔ ส่วนที่
เรียกว่า โภควิภาค ๔ ร้อยละ ๓๔.๕๓  ๒.๓) ขั้นจับจ่ายกินใช้ พึงเข้าใจและค านึงไว้เสมอว่า การที่
เพียรพยายามแสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ก็เพ่ือจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตน
และคนอื่น ร้อยละ ๒๘.๗๓ 

ด้านกัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดี คือ  ๓.๑) มีผู้แนะน าสั่งสอนที่ปรึกษา เพ่ือนที่
คบหา และบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี ร้อยละ ๓๓.๙๘  ๓.๒) ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล หรือเข้าร่วมหมู่
กับท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถ ซึ่งจะช่วยแวดล้อมสนับสนุนชักจูงชี้ช่องทางเป็น
แบบอย่าง ร้อยละ ๓๕.๙๑  ๓.๓) ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินก้าวหน้าไป
ด้วยดี ในการศึกษาอบรมการครองชีวิตการประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่
ดี ข้อนี้เป็นองค์ประกอบภายนอก ร้อยละ ๓๐.๑๑ 

ด้านสมชีวิตา ความเป็นอยู่เหมาะสม คือ ๔.๑) การประหยัดเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมาก เรา
จะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได้ก็ต้องรู้จักใช้เงินทองอย่างประหยัด ใช้แต่ในสิ่งที่จ าเป็นแก่การครองชีพ ร้อย
ละ ๓๗.๘๕  ๔.๒) เราพยายามใช้จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเรา เพราะว่าผู้ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ใช้
จ่ายเกินฐานะของตัวเองนั้นย่อมได้รับความเดือดร้อน ท าให้ครอบครัวได้รับความล าบาก ร้อยละ 
๓๓.๙๘  ๔.๓) เพราะฉะนั้นจะต้องรู้จักประหยัดทรัพย์ พยายามใช้จ่ายแต่ในสิ่งที่จ าเป็นเท่านั้น จึงมี
ความสุขได้ตามสมควรแก่อัตภาพของตัวเอง และครอบครัว ความรู้จักประมาณตน คือ ให้รู้จัก
ประมาณในการเลี้ยงชีวิตโดยทางชอบธรรม กล่าวคือ การด ารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ ประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักของศีล ซึ่งเป็นหลักข้ันพื้นฐานที่จะประคับประคองกาย วาจาให้เรียบร้อย และท างาน
ที่สุจริต ร้อยละ ๒๘.๑๘ 


